
„Wie soll mein Leben weitergehen?“ 
Wochenend-Workshop 07. + 08. Oktober 2023, mit optionaler Verlängerung 

 
Es gibt immer wieder Zeiten im Leben, wo uns diese Frage unter den Nägeln brennt. Die 
Ursachen sind vielfältig: Unzufriedenheit in der Partnerschaft, im Beruf oder am Ende des 
Arbeitslebens mit Aussicht auf ein langes Rentnerdasein, um nur einige zu nennen. 
Wenn auch du an einem Punkt in deinem Leben stehst, wo du dir die große Frage nach dem 
Lebenssinn stellst, laden wir dich zu diesem Seminar ein.  Spielerisch befassen wir uns mit 
deinen Stärken, Talenten und Sehnsüchten. 
Ziel des Workshops ist es, eine neue Ausrichtung für dich und dein Leben zu haben. 
 
Optional kannst du im Einzelcoaching deine ganz spezielle Situation eingehender beleuchten 
und für dich Lösungen zu finden, die deinem Leben ganz individuell Sinn geben und dich 
glücklich machen.  
 
Wochenend-Seminar: Samstag + Sonntag, 07.+ 08. Oktober 2023.  

Beginn Sa 9.30 Uhr, Ende So 17 Uhr. 
 
Teilnehmerzahl:   20 Uhr 
 
Einzelcoaching:   Im Anschluss an das Wochenende stehen wir in der Zeit vom  

09. – 14. Oktober für Einzelcoachings zur Verfügung.  
 
Kosten:  Gib für das WE-Seminar so viel, wie du für richtig hältst. Unser 

Orientierungswert hierfür ist 180 € – 360 €. Bei innerer und 
äußerer Not sind individuelle Kostenlösungen möglich. 

 
Einzelcoaching:   nach Selbsteinschätzung 100 € - 200 € / h. 
                   
Seminarleitung: Pea Krämer 

Ehe-Fam.-, Lebensberaterin, Supervisorin, Coach 
www.peakraemer.de, www.kraemercoaching.de 

 
Wolf S. Schneider 
Autor, Seminarleiter, ehem. buddh. Mönch. 
www.connection.de, www.bewusstseinserheiterung.info 

 
Buchempfehlung:   unser „SINNFINDER – dein Guide zur Lebensvision“ 
 
Seminarort:  das Upleven-Haus der Stille ist ein wunderbarer Ort, um sich 

auf Wesentliches zu fokussieren. Hier kannst du optional und 
kostenfrei an den täglichen Meditationen teilnehmen. Gerne 
früher kommen oder länger bleiben.  

 
Anmeldung zum Seminar:  praxis@peakraemer.de oder mobil: 0160 90908722 
 
Anmeldung Übernachtung/Verpflegung:  www.upleven.de (Upleven-Haus der Stille) 
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